癌症營養醫療：商業配方使用簡介
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癌症病人經常遭遇營養不良的問題，其緣自於腫瘤疾病本身或由於接受手術、放射線或化學治療，以及心理因素所造成。而營養問題與腫瘤的關係，從腫瘤本身對器官造成機械式的破壞，或因腫瘤轉移而影響到鄰近或全身其他系統；通常此時，病人會產生對醣類利用不佳、體脂肪分解流失以及肌肉或器官之蛋白質分解，這些代謝狀況通常會隨著腫瘤的惡化而更加嚴重。一般來說，及時而適當的營養支持應有助於病人減緩體組織持續流失的速度以及幫助維持體重。

除了疾病本身會造成癌症患者體內營養素代謝擾亂的現象，癌症醫療過程中，病人會因治療而產生噁心、嘔吐、味覺異常、口腔食道黏膜炎等，而導致食物攝取無法均衡、攝食量不足而加重營養不良的現象。此時，當自然食物的攝取無法滿足疾病營養需求時，適時使用商業性營養配方，可輔助病人增加營養的攝取。

市售營養補充品琳瑯滿目，對癌症病人來說，若無其他肝臟、腎臟疾病，因疾病本身會讓病人的熱量及蛋白質需求較高，故可選擇熱量及蛋白質濃度較高的商業配方。通常這種配方除了蛋白質熱量濃度較高之外，亦含有適量的脂肪，以及足夠的維生素和礦物質，若病人進食量不足可單獨或搭配自然食物使用。若併發肝臟或腎臟疾病，則建議諮詢醫師或營養師，根據病情作適當的調整。

當癌症病人接受化學治療或放射線治療時，若產生嚴重腹瀉時，亦可建議使用預先水解元素型配方，此配方亦為營養完整均衡配方，其特性是將蛋白質預先水解成不同程度之小分子、脂肪含量降低或含部分好消化吸收之中鏈三酸甘油脂，以減輕腸道負擔。

市面上亦可見某些特殊營養素強調配方，所強調的為有些營養素具有營養性藥物作用。一般來說這些營養品亦為營養完整均衡配方，但強調某些營養素可提高免疫力、促進體內蛋白質合成或口腔及腸道黏膜細胞的修復。例如：（1）麩醯胺酸(glutamine)、精胺酸(Arginine)和魚油（Fish oil），對免疫狀態有較佳的影響。（2）麩醯胺酸為黏膜細胞較易利用的能量來源，此種營養素的添加可幫助因化學治療或放射線治療所造成黏膜破壞的修復。若病人有口腔潰爛的情況，此種營養素的補充可適度減輕進食時的口腔疼痛；若病人腸道細胞嚴重受損，此種營養素亦可幫助其修復，以增加小腸微絨毛的長度。

各種癌症治療的方法均會產生病患進食上的不順利，故謹慎、善用、選擇適當的營養補充品，不但有助於病人體重的維持，同時可以改善免疫能力，進而加強病人抗癌的信心與提升追求健康的意念。

