健康常識：百病健康食品和營養治療法（三）
部份疾病和營養的關係以及使用千草廳健康產品的方法：

（七）眼睛問題
    眼睛是異常精細的器官，對營養的要求比較高，稍為欠缺某一類，就會產生令人困擾的問題。例如缺乏一點維他命A，眼睛流於畏光、乾澀甚至潰爛；嚴重者，甚至色盲。另外缺乏維他命C、E、B群及蛋白質，眼睛也會出現不同性質的毛病。

使用產品：瑩視寶、鯊魚肝油丸、每日寶。

補充營養素：維他命A、維他命B群、維他命C、維他命E、鈣、鎂、蛋白質。
（八）心臟病
    心臟病基夲上是營養偏高的病，運動少，缺乏維他命，血的脂肪凝聚成塊，阻塞動脈所致。當通往心肌的動脈出現阻塞，便會出現輕重不一的心臟病。一般人誤以為戒吃肥膩食物，便會減少此弊，其實，酒精、咖啡、過量碳水化合物和蛋白質落肚两小時後，亦會變為脂肪，使血脂增加。因此，暴欽暴食，或者滴油不進一样容易招致心臟病。

卵磷脂被稱為「脂肪殺手」，對血脂和膽固醇有抑制功效。維他命C强化血管，减少因破裂而出現的血凝塊，維他命E促成脂肪酸被細胞吸取，防止血塊凝結。兩者都是心臟的守護營養素。

使用產品：心肌寶、心樂寶、鯊魚肝油丸、血壓寶。

補充營養素：卵磷脂、維他命C、維他命E。

（九）糖尿病
    糖尿病是新陳代謝失調之症，簡單點說，就是身體衰退，無法將碳水化合物變為熱能。碳水化合物在體內分解為葡萄糖，胰臟分泌胰島素，再將葡萄糖變為熱能。糖尿病人的胰島素分泌不足，以致葡萄糖無法轉為熱能，積存血液中，導致精神恍惚、乏力，嚴重者會突然昏迷。蛋白質、鉻、泛酸和維他命B1、B2、B12及維他命C可以促成胰島素的增加。因為糖尿病人不能吸收碳水化合物，因此對蛋白質的需要格外多（取代碳水化合物來產生熱能）。

使用產品：血糖寶。

補充營養素：維他命B、維他命C、卵磷脂、、DHEA。
（十）風濕症
    中國人向來認，身體內進過多的水份，變了風寒，有所謂風濕的毛病。打風落雨，天氣轉變，關節肌肉酸痛，苦不堪言。西醫則認為慢性或急性的關節疼痛為風濕症，其中包括關節炎及黏液囊炎。黏液囊炎是指關節，肌肉和骨骼中的黏液囊發炎，這充滿液體的器官作用在於促進肌肉活動及減少摩擦。常見的五十肩、網球肘俱属此症。基夲上，整全的營養有助改善狀況，另外，維他命E有利黏液囊的治療。

使用產品：風濕寶、筋樂寶、免疫寶。

補充營養素：維他命A、維他命B群、維他命C、維他命E、SOD（過氧歧化酶）、蛋白質。
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